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A tutto il personale
Docente e ATA

al DSGA

Loro Sedi

Albo

OGGETTO: prevénzione del rischio derivante da comportamenti inidonei

Siinvita tutto il personale ad osservare le misure preventive di seguito riportate , affinché siano
eliminati o ridotti i fattori di rischio per la sicurezza di tutti 1 lavoratori
— non ostruire o rendere impraticabili i percorsi di fuga ¢ le uscite d'emergenza;
— non lasciare oggetti o strumenti ingombranti sul pavimento o su piani sopraelevati con rischio
di caduta;
— eliminare tutti i materiali riposti sopra gli armadi e gli arredi verticali compreso il piano alto
delle scaffalature;
— nondisporre arredi e materiali in modo tale che costituiscano pericolo per i lavoratori:
— richiudere sempre cassetti ed ante degli armadi dopo 1’uso;
— non usare fornelletti, stufette ed altri apparecchi elettrici personali;
-~ mnon portare nel posto di lavoro contenitori personali di sostanze classificate come pericolose
(infiammabili, corrosive, nocive, velenose ete. ),
— non utilizzare fiamme libere;
— osservare il divieto di fumo nei locali di lavoro interni e nelle pertinenze esterne;
— raccogliere i cavi elettrici volanti con apposite fascette;

disporre ordinatamente i materiali in deposito,
Dirigenti € preposti sono responsabili, unitamente ai lavoratori interessati, della corretta applicazione della
presente disposizione. e
Si allegano, per opportuna conoscenza dei lavoratori le sche@ie dil I‘lSOth relatlvo ai laboratori ¢ al rischio

elettrico. /




Il sollevamentc e 1a movimentazione di apparecchl da ufflcio, lo spostamento d moblli, arredi
e macchinari dl lavoro devono essere eseguiti in mode corretto senza sottoporre jg -
schiena a sforzi eccessivi e pericolosi e Piegandosi sempre sulle ginocchi,

Sl ricerda di valutare sempre il peso da sollevare In relaziene alle proprie forze e dj scegllara
la modalita di presa che offra una buona tenuta (uso di entrambe’ lé mani) e consenta una
posizione corretta; non si deve infine dimenticara limportanza di usare ausili come scale
.portatili, pedane o attrezzature meccaniche per facilitare ogni operazione, - - _
Al fine di evitare cadute del materiale trasportato, I'use di carrelii perla movimentazione dai
' carichi{raccoglitori, carta, materiale d'archivio,..) deve essere attento e prudente e deva
tenere sempre presente il pericolo rappresentato da tutte le possiblll font di'Incldente tra. cui-l
gradini ‘e | dislivelll nei pavimentl; le vetrate e le porte a vetri, nonché le persone & gli
eventuall ostacoli fungo |l tragltto. L : : ' ’ '

. .Apparecchiature & macchinari da.ufficio . ... e .
Per tutte le attrezzature di lavoro a disposizione vale |f princlpio generale che ! loro uso deve
- essere conforme alle istruzioni de! costruttore; per-fortuna quasi sempre non & posslblle fare’
altrimenti e pertanto I'Insorgere di qualche rischic & da. addebitarsi ‘soltanto alla cattiva . -
volonta dell’operatore che, dal canto suo, deve Maver cura delle attrezzature di tavore messe
a disgosizione, ndén apportarvi modifiche d propria Inizlatlva, segnalare “mmediatamenia -
qualsiasi difetto od inconvéniente tilevato”: - , o . :
Le attrezzature appartenenti al posto di lavore devono essere disposte in manlera tale da non
produrre calere eceessivo che possa essere fonte dl disagio per glj operatori,
Le fotocopiatrici devono essere Installata, come & noto, in locali spaziosi e ben aerati,
anche per garantire al tecnlco piena aglbllita e quindi la miglicre pulizia delle operazion!;
ricordiama allora di. evitare' I'inibizione o la limitazione di detts ‘aerazione trasformando il
“locale fotocopie” In deposite di materiall o in momentaneo archivio, occludendo -aperture, -
finestre e prese d’aria.
Ricordlamo che la chlusura del pannello copri-piano (coparchio) durante IFutilizzo deila
mactchina permette dl lavorare alia fotocoplatrica senza affaticamento, fastidio o danno aila
vista, I problemi a cui pud dar 'uogo un asslduo utilizzo di macchine fotocopiatric! sono Ig
liberazione di fumi o vapori e la presenza sulla carta In uscita di sostanze chimiche, L'aziche
irrftante pud essare motivo di bruciori, prurito e arressamento agli occhl, lacrimazione e
irritazione deile mucose delle vie respiratorle, : : o
Sl deve evitare assolutamente di manomettere fotocopiatrici,'stampanti, o altre
apparecchiature da ufficio accedendo alle |oro parti interne,  prima di aver Interrotto.
l'alimentazione elettricai  sebbene 'apartura di snortelll e coperture  determini gid
l'interruzione dell‘alimentaziohe elettrica, & d'cbbligo, prima di accedere all'interno deile
apparecchlature, interrompere la linea di alimentazione agendo sullinterruttore dj macchina,
Ricordiamo anche che allinterno di tali appatecchiature ci sono parti di macchina ad altg
temperatura. che._pessono Provocare--ustienl, Per-la 'sostituzione"dei"*ton"e'r""'é‘ttéhérs"i"'éll'e"
indicazion! e alle prescrizion dei produttori e non disperdere ; contenitor! vuotr, '

Introduzione

In qualungue luogo di lavoro d si trova ormai In presenza di apparecchi, macchine o implanti

elattrlcl, :

L'abitudine ad utilizzare 'energia elettrica ci fa spesso dimenticare la sua peticolosita ed il

fatto che possa addirittura determinare ! rischio di folgorazione.,

Per rischio elettrico s! intende |a possiblita che una scarica accldentale di corrente elettrica

gttravers! Il corpo umano (eiettrocuzione).

I pericoli derivanti della presenza di rischio elettrico sono:

# I contatto diretto avviene guando sl tocca una parte metalllca sotto tensione, come ad
esemplo un cavo elettrico scoperto,

a I contatto Indiretto avviene quando sl tocca una parte metallica di una apparacchiatura
che, a causa di un malfunzlonamento, si trova sotto tenslone.

L'entita del danno dipende dall’intensita dellz corrente e dalla durata de contatto.
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Effetti smla salute

In caso di contatto, una voita superata la-barrlera cella pelle, la corrente si distribuisce nel
corpo Seguendo vie diverse; con intensitd inversamenta proporzionale alle resistenze dei var] .
tessuti: i danni plu gravi si hanno guando la corrénte passa atiraverso organi vitall come il
cuare e | polmonl, . : :
Se la pelle & umida, o ancor pegglo sudata, offre una resistenza bassissima al passagglo della:
corrente.” Se viceversa & callosa, ben asciutta o cosparsa dl sostanze olecse o grasse, offre
una notevole magglor resistenza. Nel caso in cul un contatto esternc avvenga sttraverso |
piedi si gotranno avere diverse conseguenze a seconda del tipo di calzatura che s portava al
momento dell‘incidente: [e scarpe In cuolo asciutte sono discretamente isolanti e fo sono,
ancora di pla se hanno suole in gomma. . L :

E necessario ricordare perd che un Incidente serlo non dipende esclusivamente dal passaggio -
“di-corrente-attraverso -l- Corpo-umano-ma-occorre -sottolineare “che ‘gravi danni ‘possonn T
essere causati dall’elettricitd anche in.modo indiretto, citiamo ad esemplo: o
m  Cadute di perscne dall’alto: a causa deila reazlone a uUna scossa elsttrica sl pud perdere
I'equilibrio ed infortunarsi, . e :

u -~ Esploslonl: dovute a scintllle eléttriche o cortoclreuiti In ambiente In cul s rileva presenza
" dl das o vaporl Infamabili. _ : - ‘
m Incendi: dovuti all'innesco di un focolaio in presenza di materiali di facile combustione a

causa d! cortocircultl, . ,
w ° Incident! di varia natura imputabili alla mancanza improvvisa dl-energla elettrlca,

‘Misure di prevenzione

Le protezioni attive si attuano con dispositivi  che agiscono, direttamente ed
autonomamente da qualsiasl altro  interventa umano, sul clreuito, interrompendo
automaticamente Il passaggio di corrente {interruttorl autematici, salvavita, messa a terra
ecc),

Le protezioni passive consistono nelllsolare o rendere inaccessibili part elettriche in

tensipne medlante barrlere ed Involucrl, ' '

Gll aspetti preventivi sona direttamente legati alia progettazione; costruzions e manutenzione

deglifimplanti, vediamoli: : _ : o S

= Tutt! gli impianti elettrici, in tutte |e loro parti (dalle cabine al quadre, dal fili e cav] alle
prese, dalle spine alle interruttor), devone essere conformi alle norme CEI, ¢ostrulti in
modo tale da impedire qualsiasi contatto accidentale con elementi sotto tensione
e devono essere oggetto di accurata manutenzicne. Gii implanti elattricl devono essere

tuttl dotat!, a montg, di un interruttore differenziale _ad. alta -sensibilitd.- (il cesiddetto
salvavita) e devono. Inoltre essere tall da impedire 1l possibile innesco di Incendi: In
particolare . i conduttori devono essere accuratzmente isclatl ed opportunamente
dimensionati al carico da sopportare.

a [ cavl elettricl devono avere idonea resistenza, non devonc intralclare, non devono fare .
lungh! percorsi o formare intreccl o grovigli, ‘

@ Gl interruttori devono evitare qualsiasi rischio di contatto accidentale ed assere costrult]
con un grado di proteziona{contro l'entrata di poiveri, liquidi, gas, vapori) adeguato alle
caratteristiche dell'ambisnte e di prodotti, materiali e sostanze presanti,

= Le spine devono essere fatte in modo tale che non sla pessibile entrare accldentalmente
in contatto con le parti in tenslone durante le fas| di Inserimento e disinserimenza,

2 Gll impianti di messa terra devonc essere conformi alla normativa e regolarmente
controliat! In conformita con la legge 45/50. :

Oltre alle caratteristiche costruttive e manutentive la prevenzione si avvale anche di alcuni

aspetti organizzativi come: '

w Disporre che |'zsercizio, la manutenziocne e in genere qualsiasi tipo di intervenio su
implantl e apparecchi elettrici sia effettuato soio dal personale speclallzzato.

w Vietare alle persone non auterizzate 'accesso alle cabine elettriche,




= Vietare di  compiere qualsiasi Intervente sy Impianti. e . g
apparecchiature . elettriche, In particolare quando presentano- \_\_E'\; %Q L
condlzioni di funzionamento anormale, In questi casi ¢ necessario - '
che qualsiasl anomalia o dannc rilevato al cavi o agli implantl.

elettric! venga Immediatamente segnalato al personale speciallzzato

© per -gli adeguat! Intervent! di manutenzione o riparazlione; - nal
frattempeo deve essere evitato il loro utilizzo e qualsiasl tentativo di
riparazione "fai da te” . . ' : , o
= Disporre che | passaggl e gli access| alle macchine elettriche,quadr e apparecchizture
elettriche slano tenut! sgombri da qualslasi'materiale '

m Vietare Il deposito di materiale combustibile e attrezzl in

- genere all’ internc del locall tecnici o In quelii in cul sono
———-Sltuate.le cablneslettriche ... . .
' Impedire che vengano effettuate modifiche o collegament! dl

. fortuna alle spine di alimentazione delle macchine, '

# Accertarsi che. Impianti e cavl elettrld slano mantenut| in
condizioni dl massima efficlenza e sicurezza :

Comportamenti cui attenersi

Riassumlamo ora alcunl suggeriment! ctili al fine di evitare che alcune deile plt comuni
situazionl lavorative, per clrcostanze accidenta!l o a causa dl comportament! scorrett] possanc
divenlre causa di Infortunio; . ‘

Non ricorrere mal a prese multiple; riduttor e darivazioni occasionall,. specie se di tipo

~ VOlante, ed evitz accuratamente di creare | cosiddett] “alberi di Natale” che, con I’
Iievitablle sovraccarico, possono provocare surriscaldamento con rischio dl corto circuito
0-scossa elettrica. In caso di necessithy utiiizza una "presa mobile a ricettivita
multipla”,comunemente detta "scarpetta o ciabatta” possibilmente flssata al muro

B Evitare che i cavi dl allmentazione siano volanti; qualora cid rion fosse momentaneaments
possibile, si deve prestare attenzione a che detti cavi non attraversino ambienti e

- passaggl T ‘ .

B Evitare di sottoporra le spine a sforzi di trazione ricordandosi che per sfllare le spine dalle

. prese non sl deve agire mal sul cavo ma direttamente sulle spine. ' '

B Evitare dl eseguire riparazioni'dl fortuna o coliegamentl elettricl Improvvisati.,

¥ Bisogna fare attenzione a non versare acqua o aitre sostahze conduttricl In prossimitd d
conduttort, prese di corrente e apparecchiature elattriche sotto tensione, o

® Prima di inserire la spina di Jn'zpparecchiatura in una presa, bisogna verificare che spina

' & presa siano compatibill al fine di garantire if coliegamento elettrico e di terra,

B Per 'mantenere efficiente” la ~ protezione 'basats sulla hésss & tarra non sl deve
intefrompere la. continultd del collegamento di terra, tagliando ad esempio |
corrispondente conduttore o eliminando lo spinatto centrale dalla relativa spina,

# Ricordarsi di non utllizzare derlvazioni o raccord! che non garantiscano la continuity del
collegamento a terra. ) o

Segnalare’ la presenza di difstti nell’solamento - del cavi o degli apparecchi elettricl,

concludende con Finvito a nen improvvisarsi elettricisti.

Agenti chimici (uso di sostanze pericolose)

Introduzione

Numeros| predotti chimicl (sostanze, preparazioni, rifluti) possono rappresentare un pericolo
per ia salute e la sicurezza dei lavoratord, tali pericoli sl nascondono, talvolta, sotto noml
semplicl come varechina, alcool denaturato, toner, inchiostri, vernici, collanti, d'uso corrente
e quotidiano in tutti | settori di attiviea,

Un predotto & pericoloso quando ha uno o piu effett! nocivi sull'organismo vivente ed & tanto
pit pericoloso se | suol affett] tossici suil'crganismo derivano da dosl o durata di esposizione
brevi,
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Durente il lavoro, | lavoratori possonc -essere espostl a sostanze, preparazioni o rifluti
pericolosi, sia in moede accidentale (esploslone, incendio, dispersione per rottura di
condutture, serbatol o altri contenitori) sia in modo abltuale {usc quotidianc sul -gosto di
ldvoro). ‘ ' ‘ ' : '

I'rischi possiblll sono:

= rischi di incidente

s rischi di malattia,

Questl tipl di rischi sono direttamente connessi alle proprietd dei prodotti: )
= L'infiammabilita & legata al loro stato fisico: liquidi, gas, polveri, solidi polverosi.

«  La reattivita & I'affinltd dl due o plU prodotto mescolatl, che reagiscono liberands delle
-sostanze, Per esempio la varechina In presenza di acido, libera cloro gassoso molto -
tossico. - I ‘ S S

» _La corrosivita & la facllith con la quale un prodotto chimico attacca uno o pib metalli,

Il rischio da possibile esposiziene a sostanze chimiche sussiste quando nell'ambiente si
manipola o si lavorano sostanze che scno indicate nell’etichettatura come tessiche o nocive,
in quantita d'uso e con modalita tall da favorire I‘esposizione al contatto cutaneo o I'emissicne
In.ara (polver!, fumi, nebbie, gas e vaporl) con conseguente rischiao di'inalazione,

Il.rischlo & funzione di varl parametri quali: : : '

# _llvello di esposizione (legato alla dose assunta e al tempo durante il quale I} lavoratore &
stato In contatto con il prodotto o la preparazidne pericolosa), '

= . guantitd d'uso; S ' : .

»  scorta d'uso; o

» depositi anness! all’ambiente di lavoro;

« -carenze dl Informazione; _

« carenze di formazione sulle modalitad di Impiego;

= carenze significat! etichettatura;

v carenze significati schede di sicurezza,

Effetti sulla salute

Cltre-agll effetti immediatl come nel caso di incldent che possono determinare dei verl e
propfi-infortuni sul lavore, il rischio pit subdoio deriva dal contatte del prodotti pericolosl con

l'organismo umano, In particolare per le condizioni di uso di questl prodotti,

Vi sono tre vie principall di penetrazione del tossic] nell'crganismo:

B la via cutanea (pelle) - -

B laresplrazione (polmonl)

8 lingestione (bocca).

In caso di penetrazione di tossici nell’'organismo possiamo avere .

# Intossicazione acuta, quands gli effstt! sono immediati a seguito dl una esposizione di
breve durata con assorbimento rapido del tossico, o o

intossicazione cronica, quandc gl effetti sonc tardivi (da gualche giorno a diverse
decine di anni) e sono conseguent! alla esposizione a dosl minime ma frequenti per lunghi
periodi, -

Misure di prevenzione

Indicazioni di ordine generale

® Una prlorita asscluta & rappresentata dal censimento dei prodottl pericolosl per limitarne
I'implego e carcare prodotti sostitutivi meno pericolos!, soprattutto per quelll cancerogent,

@ Limitare il numerc del lavorator esposti all'azione dei prodottl pericolesi, controllare e
rispettare i livelli di esposizione regolamentari, tener conto del vaior| raccomandati
vatori limite di esposizione e | valor! medi sono statl definiti per un grande numero di
sostanze) : '

B Sviluppare | mezz di protezione collettiva (captazione aila fonte, aerazione, purificazione
dei locali, mezzi di rilevamento...) ¢ quando cid non sia possibile, mettere a disposizicne i
necessarl dispositivi di protazione Indlviduale, T '
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H Informare slstematicamente In anticipo ognl lavoratore sui rischi che presentanc per la
sua salute o la sua slcurezza, e sulle modailtd operative oltre che sulle cendizion! e |e
- precauzioni per 'uso, (Il fornitore deve. predISporre una scheda con | dat sulla sicurezza
e deve trasmetterla all'utilizzatore) '
Far conoscere la’ composizione del prodottl 0 deile preparazioni pencolose (etichettatura
chiara, Informazione verbale o scritta, se necessaric). Ogni recipiente contenente un
prodotto pericoloso deve essere et chettato da chi I' ha rlemplto)
M  Predisporre una nota Informativa con le avvertanze per ogni posto dl lavoro che espone | -
- lavoratori a prodotti perlcolosr par Informarli sui rischl & le precauzioni da prendere’ per
I'uso e la conservazicne :
& Utilizzare | prodotti secondo le prescmz oni d'uso e di conservazmne r;portatl neile schede
d! rischlo o nelle etichette che i accompagnano. ‘

- - Inaccessiblli ad-altri se-non-alie-persone-altorizzate - - ——
%- Utllizzare | necessari dispositivi dl protezione Indmdua!e messi a dlsposlzicne :

. Dispositivi di protezlone Individuale _
B ‘guantl;
- maschere

M|sure di sicurezza e organizzazione del Iavoro
" divieto di fumare ed obbligo di effettuare le operazion iontano da ﬁamme da sorgentl di
calore, da scintille;

B formazmne - Informazione; etichettatura scheda di sicurezza

B segnaletica dl slcurezza;

| servlzn di slcurezza (note dl infervento dl primo soccorso re{atlvo al!e sostanze adoperate)

Sorvagllanza samtama

La sorveglianza sanltaria & dovuta per tutte le attivitd lavorative In cui la valutazione del
rischi-abbla evidenzlato un rischlo per la salute dovuto ad una esposizione ad agente chimico,

tenendo presente che Il rischie nen & strettamente correlato alla sola presenza ed utllizzo del

prodotto, ma conseguente alla pericciosita dell'agente ed alla reale espasizicne in relazione

agli specificl compiti svolti dall operatore,

_Come'rico‘noscer_e la presenza di sostanze pericolose -

- Le.norme concernenti la ° classnﬂcazmne e disciplina dellimballaggio e dell etlchettatura delle
sostanze e del preparati pericolosi”, impongono di I riportare sulla confezione di tall sostanze

" determinati simboli e sigle e consentono di ottenere informazioni estremamente utili perliuso.

e la conservazione. Analoghe informazien! vanno rlportate in forma pld espiicita, nella

scheda tossicologica relativa al prodotto pericolose che & fornita o pud essere richiesta al

fabbricante,

I prodotti non soggetti all’obbligo di etichettatura non sono considerat! pericofosl.

Per una magglore comprensione della etichettatura occorre rlcordare che essa e composta:

‘® dals Imbolo;
B dal richlamo a rischi specificl;
B dal consigll dI prudenza,

i ks S e et e € e

Conservare | prodott] stess| in armadistt! o amblentl appOSIt| de_.bitamente ch,i'u‘s'i ed '



