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béwg:.etto: préifenziohe del rischio da esposizioni ad apparecchiature munite di videoterminali

Come noto la normativa di igiene ¢ sicurezza sul lavoro obbliga il Datore di lavoro, in presenza di pericoli che possono
comportare dei rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori, ad eliminare il rischio alla fonte o quantomeno a limitare
il numero degli esposti o il periodo di esposizicne.

Il rischio connesso all’'uso di apparecchiature dotate di videoterminale, riferito all’apparato oculo-visivo, secondo la
normativa di igiene ¢ sicurezza sul lavoro, interviene a seguito di utilizzo di dette apparecchiature per almeno 20 ore
settimanali,

Non essendo possibile, vista la funzione insostituibile di dette apparccchiature, eliminare il rischio alla fonte, I"unico
intervento adottabile appare quello di non superare il predetto limite di esposizione.

Per tale motivo ¢ fatto obbligo, per tutti i dipendenti che utilizzano dette apparecchiature, a limitare I'uso delle stesse

per un massimo di 18 ore settimanali. Qualora non sia possibile, & fatto obbligo di segnalare tale situazione al proprio
Dirigente.

Sard cura del Direttore dei setvizi generali ed amministrativi, ripartire il lavoro fra i propri collaboratori, in modo tale
che non venga superata tale soglia. :

Analoga cura verrd posta dai docenti e dagli altri lavoratori che dovessero utilizzare apparccchiature munite di
videoterminale per ragioni didattiche o di studio.

Si rammenta inoltre che nell’uso delle apparecchiature munite di videoterminale il rischio dell’apparato oculo-visivo &
anche connesso al posizionamento della postazione video, soprattutto per quanto riguarda i fenomeni di riflessione e di
abbagliamento.

Al fine di evitare il rischio connesso & pertanto necessario che i lavoratori interessati assicurino un posizionamento del
terminale video secondo i criteri descritti nella relativa scheda di rischio contenuta nel fascicolo 3 denominato
“Disposizioni ed informazioni per lavoratori ed allievi”,

Dirigenti ¢ preposti sono responsabili, unitamente al lavoratori-interessati, della corretta applicazione della presente

disposizione. e
Si allega scheda di rischio. e
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E' stato dimostrato che anche s& Il lavore con ) videoterminale non & dannosg, tittavia se
on sono rispettat) | requisit! richiest; per una corr_ett'a‘progettazio'ne del vﬁdeotermfnaie, degi
element! d} Supporto e dell'amblente in cul esso & inserito, quas; sempre il lavorg porta ad
affaticamento, : ‘

I posti. di favore a videoterminale seno Sempre pil diffus), Senza pero che ¢ giz stata una
corrispondente crescita dell’azions formativa professicnale degil operator g VDT e tanto
meno ¢ sla stato.un adeguate app’rofondxmento dei problemi dj adattamento dell'uemo all'usg
del videoterminalg e del potenziall rischi Perla salute, . ' o .

Questo ‘mancato approfon_dime._ngq Na portato ad.una VSOttovaIutaz'i'oné"'di'"a"lE'L}H'I rischi ed alla
Tra | rischi sottovalutat] vi & quelio della postyra (clog delia posizione del lavoratore quando
opera'a{ VDT): tra guellj Sopravvalutati vi song | rischi delle radlazioni icnizzans € non, dl

Occorre Prellminarmente chlarire che |z quantitd g radiazion} emesse dal tubo @ raggl
catodici dello. scherme & Infatti molto Inferiore  a valori comunemente ammess| come

accettabili,. per cuj timerl d! rischi Prodott! dalle radlazionl sone privi di ogni fondamentg
I rischi pin slgniﬂ'cativ‘i peria salutedellavor’atc}re ché operg 3 videcterminale sono queilj:
wvisivi,"r,_'r . ' .

" muscolo-scheletricir, :

* . da stress ed affaticamento,

La narmativa, Identifica con tre definizion! cosg sl deve intendere per videoterminale, poste di

lavoro e per lavoratore,

B Videoterminale: Uno scherme alfanumerico o grafico 3 prescindere dal tipo di
Procedimento dj visualizzazione Usato.

B  Posto dj lavoro: l'insieme che comprande e attrezzatyra munite dj videotermmale,
eventualmente con tastiera ovverg altro sistema g immiss_ione dati, ovverg software ner

- linterfaccia uom_o~macchina, gli accessor| cpzionali, Je apparecchiatu_re connesse,

comprendenti l'unjta g dischi, i telefong, il modem, I stampante, || SUpporto per |
documentl, ia sedla, i Plano di lavorg nonché 'ambiente di lavorg immediatamente
circostante, ' _ o :

% Lavoratore: il laveratore che. utilizza un'attrezzatyra munita dj videoterminale In modao
sisternatico ed abituale, per almeno vent Ore settimanall, dedotte Ja Interfuzicni alje quall
ha diritto, C e oL : T

La stessa fiormativa regola nel Seguente modo [g svolgimento quotidiano del iavorg per gii

addetti aj videoterminalj: . . _

2 IIlavoratore qualora utilizz Un'attrezzaturs munlta di vVideaterminale in modo sistematico
ed abituale, PEr almeno quattro Ore consecutive, ha diritto ad una interruzione della sua
attivitd mediante Pause o cambiament di attivits, ,

B Le modalita di taj) Interruzicni sono stabliite daliz Contrattazione collattiva Nazicnale o da
quella aziendale, In assenzg g Indlcazion) contrattuall, e Pause sonc di 15 minut! ogni

®  La modality e interruzione passonc €ssere stabjlita temporaneamenta a ilvello
E' comunque asclusa |l cumulabilitdy delle interruzioni all'inizio e g termine deil'oraro di

'lavoro, La Pausa & considerata a tutti gl effett], parte integrante dell'orario iavorativo a,
Come tale, non & riassorbibile allinterno di accordi che prevedono 'a riduziona dell'orarig



Effetti sulla salute

Il videoterminale non c'osta'tui'sce dl per <é un fattore diretto dj rischio per la” salyte -

dell'operatore: & Bluttosto {a sua utilizzaziona ‘In condizioni ‘ambientalt e/o organizzative
inadeguate che pud determinare I''nsorgenza dI inconvenient] e disturbi riconducibilj
all'affat!camento dell'operatore. - o _ C

Sono stati registrati, peraltre, ‘a fronte dl un érrato Posizionamento e di una prolungata
utilizzazione degi apparecchi, modici disturbi, sia a carico dell’apparata visivo cha di quelio
muscoio—_schefetrico, normalmente risolvibili tanto con 1l riposo glornaliero quanto con un pid
corretto posizionamento degll apparecch] medesim!, ' :

soggettivi dell'operatore (acutezza visiva, adattamento e stato della visione binoculare), sia-

da fattor| estrinsecl legztl all'ambiente (Hlluminamento, piani di lavoro, rifless etc.) che alla.

quaiita dello schermo (cclore, forma, dimensiont, affollamento del carattery ete.),
_I;.___!_‘_i_s_c.hi,.f:.muscolo-sdheletrici”'son'o' ‘Ficonducibili “lia postura  delf'cperatora Gquando &
Impegnato nel lavoro &l VDT, the (o obbliga alla sedentarietd, alla scarsa attivita moteriz, a
prolungate posizion! obbligate, all‘atteggiamento rigido della testa, de| tronco, delle mani, che
prg«vo'can,o_ contratture dej gruppl muscolart con conseguente ostacolo alla normale
circolazione sanguigna, La postura fissa produce inoltie | rischi maggiors per'apparato osteq-
articolare e per!a colonna vertebrale, - ‘ o : _ :

Lo stress con. relative abbattimento psicologico, che proveoca tensione, malessere, stanchezza
e lrritabllitd, & dato soprattutte dal carico i lavore, dal ritmi d lavoro e dail'organizzazions.
del lavoro; - o ‘ ‘

e m..__m__.__....,.._‘_.._,..._u%..—_.ﬁ,__._._,___u_._.

-Per il lavoro quotidianc a| videoterminale, |a sistemazione del Posto di favoro deve essere
curata per evitare Vaffaticamenta Visiva o posturaje:
® nella corretta-posizione rspetto afla fonti d luminazione;
= nella eventuale adozlong d| schermature fisse o mobill, atte 3 censentire il controllo
delle font! luminose naturall;
nella ergenomia dei posti e dei luoghi di lavoro;

nella regolazione deila luminosita e del contrasto dello schérmo‘video' da parte dej -

lavoratore,

terminall, in particolare PEr quanto coneerne Flluminazione ed j| microclima. _

A clo va aggiunto l'adeguamento de programmi di software a! livelll medi di acquisizione
degli addettl, ‘per . migliorare la facllita dl" accesso alle relatlve procedure mformatiche___@_
conseguire, col consanso del Iavoratore,"una'ma'gg'io'i‘é.produtt—ivité ed efficienzs dal sistema.

- Posizioni corrette dell’'operatore a videoterminala
La testa di chi osserva’ lo schermao deve poter manteneare una poslznone'normale, cioé

leggermente Inclinata In avantl: il suo asse Visivo deve essere inclinato mediamenta verso il
basso rispetto all'orizzonte, - o o

Il tronco deve avere Una posizione prossima a queila verticaie, con un angolo clog, rispetto
all'asse delle cosce, di 90°: questa angolazione del tronco pUO essere aumentata fino 3 110¢,
Il tronco nen deve essere plegato in avant], : -

Per il tronco- |3 pPosizione delio schienala della sedia & moltg Importante, Lo schienale infatt ha
la funzione di scaricare parte del beso corporeo sostenuto dalla colonna vertebraie syllg
struttura deila sedia, consentendo cogl dl diminulre 13 fatica deila zona lombare delia colonna
vertebrale, 1l supporto lembare, lo si ha con un'incinazione minima (verso |l retro), rispetto
alla verticale, di 10-25 gradi. :
Le braccia devono Pogglare comodamente suyi plano d! lavore In modo da scaricare || Deso
degll arti senza Interessare e spalle con moviment| compensatori: tra || braccio e
l'avambraccio dovrebbe essere garantito almeno angolo retto; gll oggety Nacessari
al'operatare dovrebbero essere collocati nel raggio d'azlone delje bracaia,
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