
150 studenti della M. Hack fanno strike!  

Scuola , Sport e Integrazione 

“Penso che questa iniziativa sia stata una 

delle più originali e divertenti ….anche non 

facendo sempre Strike! Io personalmente mi 

sono divertita ed è stata anche una buona 

occasione per conoscerci meglio noi 

compagne e farci due risate quando 

sbagliavamo. Il nostro modo di affrontare le sfide. Ho visto il mio punteggio abbassarsi e poi salire negli ultimi 

incontri . Che bello vedere i miei amici contenti, in armonia ed esultanti per quei birilli buttati giù! Penso che 

ogni scuola dovrebbe aderire a questo progetto .!” Alyssa Di Maggio II B 

“Mi è piaciuto molto andare al bowling , è stata un’esperienza interessante e rimarrà uno dei più bei ricordi di 

quest’ultimo anno! Ho fatto strike! “ La 3 C 

“Al bowling ci siamo divertiti tantissimo ed è stato molto bello. Mi è piaciuto e spero di ritornarci presto!” 

Fiorani Margherita IB 

“Per me è stata una cosa nuova perciò un’esperienza che porterò sempre nel mio cuore...sono stata tanto 

bene. Si! È vero non ho vinto ma l’importante è partecipare !” De Siati Sofia IIB 

“Avevo già giocato a Bowling solo che con la Prof e con la II B è stato diverso…è stato divertente ! Non sono 

mai arrivata prima ma ho ottenuto dei bei risultati!” Di Palma Alice II B 

“Per me il bowling è stata un’esperienza indimenticabile che rimarrà per sempre dentro il mio cuore. Mi sono 

divertita un mondo e grazie ai vari incontri che abbiamo fatto sono migliorata sempre di più! “ Matteucci 

Cristina II B 

Questo quanto scrivono e disegnano alcuni 

degli alunni e delle alunne sul progetto “Ho 

fatto strike con la mia scuola”. Ideato dalla 
professoressa Bettini è  un progetto sportivo , 
promosso dalla FISB,  che ha come obiettivo la 
promozione dell’integrazione e della 
socializzazione degli alunni -tutti- attraverso il  
gioco del  bowling.  I professori De Pascale e 
Bettini  hanno organizzato e  realizzato gli 

incontri presso la sede del centro Sportivo 

Silvestri di Via Zoega accompagnando tutti gli 

alunni delle classi seconde e terze per un 

totale di circa 150 alunni. Tutti hanno avuto  l’ occasione di giocare e di fare un’esperienza sportiva imparando 

a conoscere il bowling e le capacità intrinseche di quest’ultimo. Il bowling è uno sport adatto a tutti ed esalta i 

valori della solidarietà e dell’amicizia perché coinvolge tanto i ragazzi e le ragazze dando loro la possibilità di 

valutare le proprie capacità per migliorarle al momento della competizione . Grazie a questi incontri alcuni dei 

nostri ragazzi e delle nostre ragazze hanno partecipato ai Campionati sportivi studenteschi. Abbiamo 

cominciato a dicembre 2014 partecipando alla Settimana integrata presso il Bowling Brusnwick Acqua Acetosa 

dove la squadra Menenti, Pasquali e Di Veroli della 2D conquistano il secondo posto. L’11 marzo 2015 alcuni 

alunne e alunni hanno partecipato ai Campionati Studenteschi Provinciali di bowling ed il 16 aprile ai 

campionati Regionali Bowling Brusnwick Acqua Acetosa l’alunno Dentale Emanuele della 3 A si classifica 

secondo migliore giocatore, interessanti anche le performance degli altri e delle squadre. 

Bravi!      Prof.ssa Olga Bettini 


