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Municipio Roma XNl
Direzione Soclo-Educativa
Ufficio Dietiste

1l Direttore

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi
Nelson Mandela

Margherita Hack

Via Fabiola

Oggetto: Servizio di ristorazione scolastica — Calendario menu e spuntini anno scolastico 2018/2019

Si trasmette, per quanto di competenza, la nota del Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici
acquisita al protocollo del Municipio Roma Xl con nota n. QM 65445 del 28 dicembre 2018.

Distinti saluti.

o digitalmente da
ha Palazzesi

Roma Capitale

Via Fabiola, 14 ~ 00152 Roma

Telefono +39 06 69616639-640 Fax +3906695616643
www.comune.roma.it cristiana.palazzesi@comune.roma.it



Dipartimento Servizi Educalivi-e Scolastici,
Direzione Servizi di Supporio a! Sistema Educativo e Scolastico

Utficio Programmazione e Controllo Alimentare

— Ai Direttori Socio Educativi
[ e s dei Municipi
| WL gy, 'v‘ii.}ﬂi.i’is“l'l(\.i
29 l o Alle Imprese di ristorazione in appalto
- \ 7% .
4 M - Cir Food
Peor o 6SLYS - CNS

”':.‘1 t AR - .
-t A RISPOSTA - Dussmann Service

- La Cascina Global Service
- Serenissima Ristorazione.
- Vivenda

Oggetto: Servizio di ristorazione scolastica - Calendario menu e spuntini di meta mattina anno
educativo-scolastico 2018/2019.

Si comunica che, con determinazione dirigenziale n. 2334 del 14.12.2018, questo Dipartimento ha
affidato, in proroga tecnica, il servizio di ristorazione scolastica in favore degli alunni delle sezioni
ponte, delle scuole dell'infanzia comunali e statali, primarie e secondarie di primo grado, per il
periodo 01/01/2019 — 30/06/2019, nelle more dell'espletamento delle procedure afferenti il nuovo
bando di gara.

Considerato che, come previsto dal capitolato speciale d"appalto, il servizio di che trattasi, prevede I
inizio dello stesso con settimane del menu diverse a seconda dei lotti; si allegano alla presente i
calendari dei ment e degli spuntini di meta mattina.

Poiché, le scuole in autogestione dovranno seguire il calendario del menu relativo al Municipio in cui
ricadono, si chiede a codeste Strutture Territoriali, di inviare copia del citato calendario alle Istituzioni
Scolastiche con refezione in autogestione.

L'occasione & gradita per inviare distinti saluti.

Ivanh Bigari

Roma Capitale

Via Capitan Bavastro, 84 00154 Roma

Telefono +39 08 671070220 - 70222 - Fax +39 06671070074
PEC: protocolio.famigliaeduczionescuola@pec.comune.roma.it
www.comune.roma.it /dipscuola



ANNO SCOLASTICO 2018/2019

CALENDARIO MENU

Lotto 10 Municipi I - XIII
Lotto 11 Municipi XYV -XV SERENISSIMA SETTIMANA
RISTORAZIONE MENU
Menu invernale
DAL 07.01 AL 11.01.2019 11
DAL 14.01 AL 18.01.2019 I
DAL 21.01 AL 25.01.2019 I\
DAL 28.01 AL 01.02.2019 \'/
DAL 04.02 AL 08.02.2019 VI
DAL 11.02 AL 15.02.2019 VII
DAL 18.02 AL 22.02.2019 vill
DAL 25.02 AL 01.03.2019 X
DAL 04.03 AL 08.03.2019 I
DAL 11.03 AL 15.03.2019 I
DAL 18.03 AL 22.03.2019 Il
DAL 25.03 AL 29.03.201 v
Menu estivo
DAL 01.04 AL 05.04.2019 \'/
DAL 08.04 AL 12.04.2019 VI
DAL 15.04 AL 17.04.2019 VII
scuole chiuse DAL 18.04 AL 23.04.2019 Festivita pasquali
Festa - 25.04.2019 — scuole chiuse DAL 24.04 AL 26.04.2019 VIII
Festa - 01.05.2019 —scuole chiuse DAL 29.04 AL 03.05.2019 X
DAL 06.05 AL 10.05.2019 |
DAL 13.05 AL 17.05.2019 II
DAL 20.05 AL 24.05.2019 I
DAL 27.05 AL 31.05.2019 1\
DAL 03.06 AL 07.06.2019 \'/
DAL 10.6 AL 14.06.2019 VI
DAL 17.06 AL 21.06.2019 VII
DAL 24.06 AL 28.06.2019 VII
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SPUNTINI INVERNAL SEZJONE PRIMAVERA/PONTE/ADULT! (01/12~31/03) 2'- 4" anno

{0) -Sett!mana

WV Settlmena

V Settimana

1 Settimans It Settimana
Bambinl - Adulth:
» Bambini - Adulti: Bambinl - Adulth Bambini - Adulti: *
& Barretta di cloccolats al I f Bambinl - Adultls
R Biscottl froltinl Crackers Biscott! allo yogust {bscotd osvego stte/fondente & 1o, ot allo yopurt
Bambln} - Adultl:
o . s . o «Adulel: PN
Q;\q_ ‘S:mb!nl Adulti Barretta di cloccolata ai lotie/fondente ¢ Wga::'?: Adultl B:mh!nl Adultl: Bamblni « Adultt:
@9 nana blscott tipo 0svego racke Blscottl alto yogurt Banana
o {Bambini « Adulti:
0“g Bamblnl - Adulth: Bambini - Adultl Bambinl - Adultl: kamh!nl-Adultlz Barretea di cloccolata af iotte/fond
& Iseottl-allo-yogurt Banena Blscotdl frofltn) Crackers ceofata al lottefiondante ¢
‘:3? Biscottl aflo-yogu biscottl osvego
4@0\ Bamiblnl - Adulti: Bamblnl - Adultl: Bamblni - Adultl: Bambini - Adulth Bambini - Aduitl:
6\° Crazhers Pane e prosclutto cotto Banana Blscotd froflini Crackers
N Haamblnl « Adultl: . X Bamblal - Adultl: R ) .
eﬁ?’o Barretts di cloccolata af latte/fondente & :f:;‘:";“&‘:;:"" Barcetta di cleccolata 8l lavte/fondente e ::::::‘ Aduktl: ::'mm‘:" ‘;‘:"m’
<« biscotti tipo osvego biscottl osvego scouti-frallini
Vi Settimana Vil Settimana VI Sattimana IX Sattimana
- . Bambint - Adultls . . )
0‘\5’\ giscott] ';:;:';m' Barretta d1 cloccolata al [atte/fondente & :;':;:‘lﬂm:‘;:"::n H:::": :: Adulds
A4 scot n biscottl osvego B
S Bambini  Adultl: Bambln! - Adultis Bambini - Adultl: 8amblnl - Aduttl:
&é Crackers Blscortt froliin 8 Biscottl ollo yogurt
o R R . — . Bambin! - Adultl:
(‘0"" :amhlnl Adult 2::::::‘: Adultl: giseottl ’m?;:“' Barretta dl cloccolata af latte/fondente ¢
& Bnpna [ biscottl osvego
Bamblinl - Adulti:
» - ; . : . 2
& :I“ "'b:" u:d"m'n :::;‘::‘ Adult Barreuta di cloccolata o) latte/fondente e :I‘ "::'t"“‘ ?;‘;m
& scott] dilo yogu blscott! osvego - rolin
‘&0‘ Bambinl - Adultl: Bambln! - Adultl: Bambinl - Adultl: 8ambinl - Adultl:
Q@ Pane-e:prosclutto cotto Blscottl allo yogurt Crackers Banana




SPUNTIN) INVERNALI SCUOLA DELLINFANZIA/ADULTI {01/11 ~ 31/03) 2*- 4° aano

| Settimana i Settmana i) Settimama IV Settimana V Settimana
& Bamblnt - Adulth: Bambini - Adulth Bamblnt - Adulth :::'}‘:t’:’a";fj“"", I Bamblnl - Adulile
B | Crackers e succo.dl frutta Biscottl all . o e '
O iscotti froftin! ru scott] alla yogurt biscott osvego Blscottl allo yogurt
Bambinl - Adultls ,
0\ - ¥ . -
Q.‘\t :::;‘::’ Adulth Barretta di cloccolata 3l latte/fondente & g;":::‘: e‘::::’::“ frotta :iampi:l uAdultl: Bambin}- Adulth:
« biscotti tipo osvego scottl-allo yogurt Banana
& Igamblnt- Aduttl anmhlnl-Multl: Bamblni - Adulth Bambini - Adultl: :‘"“"“';I"""“"
"Q}& giscottt aflo yogurt Banana Blscotti rollint Crackers e succo di frutte Barsetta di cloccolata af laute/londente e
. ‘9\ Bambin - Adultit Bambint - Adultl: Bamblnl - Adultl: Bambint - Aduftl: ‘Bamblnl - Adultl:
6\6‘ Crackers e succo.dl-frutta Pane e proselutto cotto Banana Blscottl froltin Crackers e succo ¢l frutta
Bamblnl - Aduith Bambinl - Adultl: .
439\ Barratta di cloccolats ! latte/fondente & :; ::I:'ﬂ;;;:;"h ‘|8arretta i cloccotata at latte/fondente e :::;:‘:l" Adulth :;“‘bt:"'; ;;:l'“‘
< biscottl tipo osvego blscotil osvego ﬁ o1
Vi Settimana Vi Settimana Vil Sattimana IX Settimana
Lﬂamblnl - Aduitl:
| o Bambini - Adultl: » Bambinl - Adultl: Bamblinl - Adultl:
& Barratta dl cdoccolata 8l Iatte/fondente ¢
N 8iscottl frollini biscotti osvago Blscottl allo yogurt Crackers e succo di frutta
: & Bambini - Adulth Bambln] - Aduiltt: Bambin - Aduitl: Bambjni - Adultl:
f Crackers e succo difrutts glscotdi frollini Banana Biscottl allo yogurt
Bamblnl - Adulth
W Bamblnl - Adultl: Bambinl - Adultl: Bamblnl - Adultl: ] )
) ‘ Barretto di cloccolata allatte/fondente e
"@ Banana Crackars e succo di frutta Blscott! frollinl Blscottl osvego
8ambini - Adultl:
o ‘::’“"'T' "A‘M“‘ . ::":":' Adultl [Barretta di cloccolata abtatte/fondente ¢ :;'“'::"& x‘:""
& scottl allo yogur n biscottl asvego <o "
‘39‘ Bambini - Adulth Bambinf - Adultl: Bambinl « Adultls Bamblni - Aduftl:
~\°\ Pane e prosclutto cotto Blscotti allo yogurt C-ackers e succo di frutta Banana




SPUNTINHINVERNAL SCUD!

LA PRIMARIA/ABULTI{01/23,~33/03)  2°- 4"anpo

1 Settlinnin 1 Settimoana 1jl-Settimana "IV, Settimana V' Settimana
o Bambln! - Adultl: |sambint - Adult: Bamblni - Adulti: Bamblni - Adulti; ;
W Blscottl froltin ; Barretta dl cloccolata al tatieflondente e |2moin - Adultl
O Blscotti frofiinl Crackers-a succo dl frutta Blscottlallo yogurt e succo.di frotta biscottl svego Blscottl allo yogurt e succo di-frugta
) Bambinl - Aduith:
«@o\ Bambin! - Aduitl: Barretta‘d cloccolata al latte/fondentee Bamblnl - Adultl: Bambini - Adulth Bamblal - Adultlt
é&s" Banana biscottl Upo osvego Crackers e succo dl frutta Biscattl ailo yoguct esucco-di frutta Sanona
0&" Bamblnl < Adultl: [Bamblinl - Aduttl: Bamblni - Adultl: Bamblni - Adulth Bamblni': Adultl:
& Biscottl allo yogurt e succo 8l frutta [Banana Blscotd frelitnl Crackers & succo di frutia Barreua di cloccolata al latte/fondente ¢
o biscottl osvege
Qp\ Bambinl « Aduith 1Bamblnl - Adultl: Bambini - Adultl: Bambial - Adultl: Bambinl.. Adultl:
6\6‘ Crackers & suceo di frutta ‘|Pane e selame B 8iscottl froliin) Crackers € succo-di frutta
N Bamblnl= Adultl: . . Bambinl - Adultl: . .
@3‘0 Batretta d)-cloccolata al latte/fondente & :;:zl‘ﬂm‘g;m Baretta dl cloccolata al latte/fondente e ::m:l:' Adulgi: Bambl“,' 'M‘.'m'
R, biscottl tipo.0svego | biscottl osvago nan Blscottl frofllnl
Vi Settimana Vil Settimana Vitl Setttmana IX Settimana
Bamblinl - Aduith:
o 8ambini - Adulth: by , Boambinl - Adulti: Bamblnt - Adulth:
o - » Barretta di cloccolata al latte/fondente & . . >
O Biscotti frollin! blscottl osvego Blscattl allo yogurt & succo di frutta Crackers e succo di frutta
&o‘ Bambilal « Adulth: Bamblnl - Adulti: Bamblnl - Adulth: |8amblnt - Aduftl:
i 4& Crackers e succo difrutta Biscott! frollin Benana Biscottt allo yogurt e succo di frutta
» ) ) Bamblni - Aduftl:
& Bambint - Adultl: gambinl - Adultl: Bamblnl - Adultl: .
(9\' 1 . ” . 8arratta di cloceolata ai Iatte/fondente e
‘“‘3. Banzna Crackers e succo di frutta Biscotti frofiin blscott] osvego
Bambinl~ Adultli
~ . . . : .
04@ ::'-“b'-';‘ "M‘-‘m’ . &b ::":::' Adult Barcetta df cloccolata al latte/fondente ¢ :Ia "“:"I‘" ‘::‘:m’
oS scottl sllo yogurt e succo. n blscotth osvego scotil froflin
& ‘| Bambin - Adulit: Gambtnl - Adultl: Bamblni- Adulti: Bamblnt - Adutti:
N {Pane e selamé Biscottl allo yogurt e-succo.di frutta Crackers.e succo dl frutta Banana




SPUNTINI INVERNALI SCUOLA SECONDARIADI PRIMO GRADO/AGULTI (01/11 =31/03) 2'« 4* anna

| Settimana It Settimana Il Setttmana IV Settimana V Settimana.
- . Bambint < Adulth:.
o Bamblni - Adultl: 8amblnl - Aduiti: Bambin! - Adulti: Bamblnl  Adulti:
& i ) Barretta di cloccolata al latte/fondente e *
N Blscottl frolini Crackers e succo.d! frutta Blscotti allo yogurt e succo di frutta biscottl-osvego Blscottl aflo yogurt e succo di frutta
N ) Bamblini - Aduith: ! . . .
&"9 :::;:':“ Adiltls Barretta gl cloccolata af Iatteffondente g::::’:: e'::::::’ S st g;:;;"‘ ;l“““" ‘ ‘ |Bamblnt - Adultls
R\ biscott tipe osvego allo yogurte succo dl frutta
o [pambini- adu: Bambln! - Adultis Bambin! - Aduttl Bamblnl - Aduttl Bamblnl - Aduld;
© Biscottl allo yogurt e succo di frutta 8anana Biscoutl frolfind Crackers @ succo di frutta Barretta di clocolata af latte/fondente'e
& blscott osvego
q,o\ Bamblnj - Adulel Bambinl - Adultl: Bambin! - Adultis Bambinl - Adulth: Bambin) - Adultl:
e\é Crackers e succo-dl frutta Pane e salame Banana Biscort! froflini Crackers e succo di frutta
. 1 Bamblnl - Adultl:
&o\ ::::l;l dIAt'll-!ltl 1ate  latte/fondenta.e FAMEINI - Aduttl o a ou al latte/fondente & |E2mbini - Adutth Bamblnt « Aduleis
& blscott osvego Blscottl fraliin) blscottl osvego Banana Biscotti frollinl
Vi Settimana Vil Settimana Vil Settimana 1X Settimana
Bamblaj - Adulth
o BamiMnl « Adultl: Bambint - Adulth Bambinl - Aduitl:
o - Barretta di cloccclata al fatte/fondente ¢ ]
K\ Blscotti frollinl biscotdl osvego Blscottl allo yogurt e succo di frutta Crackers e succo dlfrutta
«go‘ Bamblinl - Adultl: Bambin! - Adultl: 8ambinl - Adulth Bambini - Adultl:
‘3\3‘ Crackers.¢ succo di frutea Blseottl frotlini Banana Blscottl alflo yogurt e succo di frutta
N Bamblni - Aduitl:
& Bambln] - Adufti: Bambint - Adultl: Bamblal - Adultl;
Y Barretta di cloccolata al Iatte/fondente e
O
‘:33“ Banana Crackers e succo di frutta Blscottf froftini biscottl osvego
Bambin! - Adulth
» - bink « Aduitl: Bambinl - Adultl:
o4 Bambin} - Adultl: Bam Barretta dl cloecolata al Iatte/fondente ¢
6\6‘ Blscottl allo yogurt.e succo di frutta Banana Biscotl osvego Biscotl {roliinl
*’p\ Bambln!- Adultl: Bambin! - Adulth: {Bamblinl - Adultl: Bambint - Adultl:
Qqs‘ Pane e szlame Blscottl alto yogurt e succo di frutta |Crackers e succo d! frutta Banana




SPUNTINI ESTIVI (01/04 - 31/10) 2° - 4° ANNO

SEZIONE PRIMAVERA —~ SEZIONE PONTE

Bambini

J

L)
.'

R
0“

.
0..

e

*

»
0'0

Tarallini al naturale 25g

Banana bio ed equosolidale 150/200g
Crostatina ciliegia/albicocca 40g
Plumcake allo yogurt 30g

Crackers bio non salati in superficie 25g

Adulti

R/
0.0

L,
f:o D

()
ot

*

Tarallini al naturale 50g

Banana bio ed equosolidale 150/200g
Crostatina ciliegia/albicocca 40g
Plumcake allo yogurt 60g

Crackers bio non salati in superficie 50g

SCUOLA DELUINFANZIA
Bambini

»
L]

» ®, J &
(x4 0.0 0‘0 L4

Tarallini al naturale 25g

Banana bio ed equosolidale 150/200g
Crostatina ciliegia/albicocca 40g
Plumcake allo yogurt 30g

Crackers bio non salati in superficie 25g

Adulti

) () (/
e %t %

o

Q) 4
L o

Tarallini al naturale 50g

Banana bio ed equosolidale 150/200g
Crostatina ciliegia/albicocca 40g
Plumcake allo yogurt 60g

Crackers bio non salati in superficie S0g
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SPUNTINIESTIVI SEZIONE PRIMAVERA/PONTE/ADULT] {01/4 ~ 31/10) 2°-4° anno.

| Settimana 1l Settimana 11l Settimana IV Settimana V Seftimana
&o\ Bambinl - Adultl; Lsamblnl - Adultl: Hanmbbd < Adultl; Bamblnl - Adufti: |Bambinl - Aduttl:
W Taraliin al naturale Crackers Plumeake allo yogurt Crosiatina cilfegia/albicocca Crackers
‘\%o\ Bamblnl - Adulth kg.mmm « Adultl: » Bambinl - Adultl: hsnmblnl » Adultl: 8ambinl - Adulth:
‘t,vq' Banana Tarellini al aaturate Crackers Taralllnt a! naturale Crostatina ciliegla/albicacca
0\59\ Bamblnl - Adulth: Bambinl < Adulth: Bambini- Adultt: Bambin! - Adultl: {8ambinl « Adulth
é‘é& Crostatina ciflegia/albicocca Plumcake affo yogurt Banana Crackers Taratlini 2l naturate
&0‘ Bambini - Adultl: Bambinl - Adultl: Bamblnl - Adultl: Bambinl - Adulth Bamblnl - Adultl:
6\° Plumcake allo yogurt Banana Crostatina cillegla/albicocca Plumeake allo yogurt Benana
‘39\ Bambini - Adulth: Bembint - Adudtis Bamblini - Multh |Bambini « Adultl: Bamblnl - Adultl:
&s\ Crackers Crostatina clilegia/aiblcocca Tarallinl o) Aoturste . |Banana Flumcake allo yogurt
Vil Settimana Vii Settimana Vill Settimana IX Settimana
‘9\ Sambinl - Adultl: bint - Adultl: Bamblnl - Adutth: i)« Aduttl:
\9“ Tarailind ef naturale Crackers Plumgake aflo yogurt Crostatina ciliegia/slblcocca
& Sambtn) - Aduiti: Bambinl - Adultl: Bamblni - Adultl: Bamblnl - Adultl:
*v?' Benana Taralfint-al naturale Crackers Tarellint al aaturale
\fb°\ Bambinl - Adulti: Bambinl ~Adultl: Bamblnl - Adultl: Bamblinl - Adultl:
‘&g"o Crostatina clllegia/sibicocea Plumcaka allo yogurt Bansns Crackers
“,_O‘ Bambin} - Adulti: Bamblal= Adultl: Bamblnt » Adultl: Bamblni - Aduitl:
o° Plumcake sllo yogurt Banana Crostatina cillegla/albicocca Plumcake allo yogurt
dp‘ Bambinl - Adulti: Bambini « Adulil: Bamblni - Adultl: Bombini « Adultl
Qé‘ Crackers Crostatina clilegta/afbicocca Yerallint af naturale Banana




SPUNTINI.ESTIVI SCUOLA DELLINFANZIA/ADULTI (01/4~31/10) 2°- 4°anno
18ettlmona il Settimana. {il Settimana 1V Settimana V Settimana
, @\ Bambini - Adulti: Bambinl - Adulti: Bambint - Adulti: Bamblnl - Adultl: Bambini - Adultl:
e)‘\ Taralllnl al naturale Crackers Plumcake 2flo yogurt Crostatina clllegla/alblcocea Crackers
é&\ Bambinl - Adultl: Bambini - Adulti: Bamblni - Adufth: |Bambini - Adulti: Bambinl - Adulti:
“\v_u Banana Tarallini 2l naturale Crackers Tarallin al naturale Crostatina cillegla/alblcocca
S\ .
0\39 |8ambini - Adulti: Bamblnl - Adulth: Bambinl - Adultl: Haamblnl « Adultl: Bamblni - Adultl:
@Qg& Crostatina clliegia/alblcocca Plumcake allo yogurt Banana Crackers Taraliini al naturale
\\ﬁ?\ |Bambini - Adultl; Bambin - Adulth Bambinl - Aduitl: Bambinl - Adultl: Bambini - Adultl;
(,\0 Plumcake allo yogurt Banana Crostatina cillegia/alblcocca Plumcake allo yogurt Banana
69\ Bambini - Adultl: 8ambini - Adultl: |Bambinl - Aduitl: Bambinl - Adultl: Bambial - Aduiti:
4@ Crackers Crostatina ciliegia/alblcocca Tarallinl al naturale Banana Plumeake allo yogurt
Visettimana Vil Seitimana Vi Seftimana X Setfimana |
& Bambinl - Adultl: Bambln! ~-Aduftl: Bamblnl - Adultl:. Bambin! - Adultl;
@é Tarallini al naturale Crackers Plumcake:allo yogurt Crostatina clllegla/albicocca

Bamblini - Adultl:

Bambinj - Adulti:

Bambtni - Adultl:

Bambini - Adultl:
Tarallinl a) natyrale

o

@vg‘& Banana Tarallinl 2l naturale Crackers

°&°\ Bambinl - Adultl: Bambini - Adultl! Bambln) - Adultl: Bamblnl « Adultls
‘h&" Crostatina clliegla/albicocca Plumcake allo yogurt Banana Crackers

c,p\ Bambinl - Adultl: Bambini - Adulti: Bambini - Adultl: Bambin! - Adulth
(9\6\ |Plumcake allo yogurt Banana Crostatina cillegla/alblicocca Plumcake allo yogurt

%3‘0\ Bambinl « Adultl: 8ambinl - Adultl: Bambinl - Adultl: Bambin| - Adultl:
Crostatina ciliegia/atbicocca Taraliini al naturale Banana

&

Crackers




SPUNTINI ESTIVI SCUOLA PRIMARIA/ABULT! (01/4 - 31/10) 2° - 4° anno

1 Settimana Il Settimana \ll Settimana IV Settimana V_Settimana
@\ Bambinl - Adultl: q_BamhInl - Adutti: Bambinl - Adultl: Bamblni - Aduttl: Bambinl - Adultl:
&e Tarallln} al naturale e-succo difrutta Crackers e succo di frutta Plumcake allo yogurte t¢ Crostatina cillegia/albicocca Crackers e succo di frutta
é&\ Bambini - Aduitl; Bambini - Adultl: Bamblnl - Adulti: Bambinl - Adultl: 8amblin! - Adulti:
\‘3 8anana Tarallinl 3l naturale e succo di frutta Crackers e succo di frutta Taralilnl al naturale e succo di frutta Crostatina cllfegia/albicocca
»
@&9 Bamblni - Adultl: Bamblni - Adulti: Bambini - Adultl: Bambin! - Aduith: Bambinl - Adultl:
‘3‘(& Crostatina ciieglz/alblcocca Plumicake allo yogurt e té Baniana Crackers e succo di frutta Tarallint al naturale e succo di frutta
o Bambini - Adufti: Bamblni - Adultl: Bambin) - Adult: Bambini - Adultl Bamblni - Adultl:
(,\04 Plumcake allo yogurt ¢ t& Banana Crostatina cillegla/albicocca Plumcake allo yogurt e té& Banana
,39\ |pambini - Adulti: Barmbini - Adulth Bamblinl « Aduitl: Bambinl - Adulth |Bambin] - Adulti:
46‘ Crackers e succo di frutta Crostatina clllegla/alblcocca Tarallinl al naturale e succo di frutea Banana Plumcake allo yogurt e t&
Vi Settimana Vi) Settimana —Vill Settimana IX Settimana
@\ Bambinl ~ Adultl: Bambin| - Adultl: Bambinl - Adulth: Bambint.- Adutti:
e)“ Tarallinl-al naturale e.succo difrutta Crackers e succo dl frutta Ptumcake allo yogurt e t& Crostatina clllegla/alblcocca
,\@\ Bambinl - Aduith: Bambin! - Adulti: |Bambint - Adulti: Bambinl - Aduitl:
@ﬁ Banana Tarafiint al naturate e succo di frutta Crackers e succo dl frutta Tarallinl 2 naturale e succo di frutta
0\39\ Bambinl - Adulti: Bamblnl - Adultl: Bamblnl - Adultl: Bambinl - Adultl;
@@" Crostatina cliiegla/alblcocca Plurncake allo yogurt e t& Banana Crackers e succo di frutta
Q,O‘ Bambini - Adultl: Bambinl - Adultl: |8ambini - Adultl: Bambin! - Adulth:
c,\d‘ Plumcake allo yogurt e té Banana Crostatina cillegia/alblcocca Plumcake allo yogurt e té
& [Bambini-Adu Bambin! - Adulti; Bembln - Adultl: Bamblnl - Adultl:
> Crackers e succo i frutta Crostatina clifegla/alblcocca Taralllni al naturale e succo dl frutta Banana.




SPUNTINI ESTIVI SCUOLA SECONDARIADI PRIMO GRADO/ADULTI (01/4 - 31/10) 2°- 4*anno

Bambinl - Adultl:
Plumcake allo yogurt e té

Bambinl - Aduftl:
Banana

Crostatina ciliegla/alblcocca-e té

|Ptumcake allo yogurt e té

Bambini - Adultl;
Crackers. e succo di frutta

Bambini - Adultl:
Crostatina clilegia/albicocca e té

Bamblini - Adultl:
Tarallinl al naturale e succo di frutta

Bamblnl - Adultl:
Banana

1Settimana Il Settimana 1i)-Settimana 1V Settimana V.Sattimana
|Bambtnt ~Adulti: Bamblinl - Adultl: Bambini - Adulti: Bambinl - Adultl: Bambint - Adultl;
Tarallin) al-naturale e succo difrutta Crackers e succo di frutta Plumcake allo yogurt e t& Crostatina clilegla/alblcocea e td Crackers e succo di frutta
Bambin! - Adultl: Bambini - Adulti: Bambin! - Adulth Bambln! - Adultl: Samblni - Adulti:
Banana Tarallint al naturale e succo dl frutta Crackers e succo di frutta: Tarallini al naturale e succo di frutta Crostatina cillegia/alblcoccs é té
Bambinl - Adultl: Bambini - Adulti: Bambini - Adultl: Bamblini - Adultl; Bamblnl - Adultl:
Crostatina ciliegla/alblcocca e té Plumcake allo yogurt e t& Banana Crackers e succo di frutta Taralllnl al naturale e succo di frutta
Bamblnl --Adultl: Bamblni - Aduftiz Bambini - Adultl: Bambini - Adulti: Bambinl - Adultl;
Plumcake alloyogurt e t& Banana Crastatina clliegia/alblcoccae td Plumcake allo yogurt e té Banana.
Bambini - Adulti; Bambinl - Adultl: Bamblini - Adultl: 8amblni - Adultl: Bambinl « Adultl:
Crackers e succo di frutta Crostatina cifiegla/albicocca e té Tarallinl al naturale e succo di frutta Banana Plumeake allo yogurt e t

ViSattimana Vil Settimana Vil Settimana iX Settimana
gambini - Adultl; Bambinl « Adulti: Bamblini - Adultls Bambint - Adultl:
Tarallinl-al naturale & succo di frutta Crackers e-succo di frutta Plumcake allo yogurt.e t& Crostatina cillegla/alblcocca e té
Bamblini - Adulti: Bambini - Adultl: Bambini - Adultl: Bambinl - Adulth:
8anana Tarallinl al naturale e succo di frutta Crackers @ succo di frutta Tarallinl 2l naturale e succo di frutta
Lamhln! - Adulti: Bambin{ - Aduitl: Laamblnl - Aduitl: Bambln| - Adulth:
Crostatina clllegla/siblcocca e té Plumcake allo yogurt e t& Banana Crackers e succo di frutta
8ambinl - Adulti: Bamblni - Adult;




