«La pallavolo non € meno fisica del rugby, non € meno muscolare della pallanuoto, non &

meno diretta del pugilato, non € meno bombarola e bombardiera del basket, non € meno

intelligente della vela, non € meno geniale degli scacchi, non € meno di nessun altro sport,

ma di piu, molto di piu, perché dentro c’e tutto, gambe e testa, cuore e fegato, polpastrelli
e alluci, e poi responsabilita, coscienza, strategia, coraggio, € una voglia illimitata,

bollente, focosa, cocente, incendiaria».
(Ilvan Zaytsev e Marco Pastonesi)

Dopo l'esaltante esperienza del Calcio Sociale l&neiscosso un grande successo lo scorso anno
scolastico, la Margherita Hack si lancia in unal@ivventura sportiva: la pallavolo. Si chiama
“Volley Integrato” ed e il nuovo progetto, targauolley Settecolli, che prendera avvio dall’8
marzo 2019. Si trattera di dieci incontri a cadese#timanale (8/15/22/29 marzo; 5/12 aprile;
3/10/17/24 maggio) che si svolgeranno di venerdledk4, 45 alle 16, 15 e che avranno come
destinatari principianti e avviati. L'attivita ép@agamento.

L'obiettivo del progetto sara “il potenziamento’arlicchimento delle conoscenze della pallavolo
che saranno di aiuto ai ragazzi per una migliotegrazione futura in contesti come la scuola
superiore”. L’organizzazione delle lezioni prevedd#atti, non solo allenamenti pratici ma anche
lezioni teoriche nelle quali sara dato ampio spaflianalisi delle situazioni di gruppo tipiche el
pallavolo e dello sport in generale, saranno rievee difficoltd tecniche di approccio che
potrebbero inibire la formazione delrattere e della personalita dei ragazzi, coridttibo dichiarato di
acquisire capacita di resilienza.

Appuntamento quindi all'8 marzo, presso la sed¢€ididella Nocetta.



