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Vivenda

Serenissima Ristorazione

Alle Direzioni Socio Educative

dei Municipi

Oggetto: Invio calendario spuntini invernali.

Si fa seguito della nota prot. QM 47387 del 16/09/2019, riguardante la trasmissione del calepdario

dei menu, si inviano gli elenchi degli spuntini da distribuire nel periodo invernale a partire dajl’' 1/11
-31/12.

Considerato che, codeste imprese in sede di gara d'appalto hanno presentato offerte migliofative,

si chiede di inviare allo scrivente Dipartimento, il calendario della somministrazione di pesce| fresco
in sostituzione di quello surgelato.

Si invitano i Municipi, ad informare del contenuto della presente nota le scuole con mensa
autogestita.

Cordiali saluti

lvana Zari

Roma Capitale

Via Capitan Bavastro, 94 00154 Roma

Telefono +39 06 671070222 - 70220 Fax +39 06 671070074
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SPUNTINI INVERNALI (01/11 —31/03) 2° -4 ANNO

SEZIONE PRIMAVERA — SEZIONE PONTE
Bambini
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Crackers bio non salati in superficie 25g

Barretta di cioccolata al fatte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 10g
Banana bio ed equosolidale 150/200¢g

Biscotti allo yogurt 20g

Biscotti frollini miele/cacao equosolidali 25g

Pane 30g e prosciutto cotto 20g

Adulti
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Crackers bio non salati in superficie SOg

Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g
Banana bio ed equosolidale 150/200g

Biscotti allo yogurt 40g

Biscotti frollini miele/cacao equosolidati 50g

Pane 50g e prosciutto cotto 30g

SCUOLA DELL'INFANZIA
Bambinti
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Crackers bio non salati in superficie 25g e succo di frutta bio (frutta min. 45%) 200 ml
Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 10g
Banana bio ed equosolidale 150/200g

Biscotti allo yogurt 30g

Biscotti frollini miele/cacao equosolidali 25g

Pane 30g e prosciutto cotto 20g

~ Adulti
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Crackers bio non salati in superficie 25g e succo di frutta bio (frutta min. 45%) 200(ml
Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g
Banana bio ed equosolidale 150/200g

Biscotti allo yogurt 40g

Biscotti frollini miele/cacao equosolidali 50g

Pane S0g e prosciutto cotto 30g




SCUOLA PRIMARIA
Bambini
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Crackers bio non salati in superficie 25g e succo frutta bio {frutta min. 45%) 200 ml
Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g
Banana bio ed equosolidale 150/200g

Biscotti allo yogurt 20g e succo di frutta bio (frutta min. 45%) 200 ml
Biscotti frollini miele/cacao equosolidali 25g

Pane 30g e salame 20g

Adulti
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Crackers bio non salati in superficie 25g e succo frutta bio (frutta min. 45%) 200 ml
Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g
Banana bio ed equosolidale 150/200g

Biscotti allo yogurt 30g e succo di frutta bio (frutta min. 45%) 200 ml
Biscotti frollini miele/cacao equosolidali 50g

Pane 40g e salame 253

SCUOLA SECONDARIA.Df PRIMO GRADO |
Bambini/Adulti
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Crackers bio non salati in superficie 25g e succo frutta bio (frutta min. 45%) 200 m
Barretta di cioccolata al latte/fondente 20g e biscotti tipo osvego 20g
Banana bio ed equosolidale 150/200g

Biscotti allo yogurt 30g e succo di frutta bio (frutta min. 45%) 200 ml
Biscotti frollini miele/cacao equosolidali 50g

Pane 40g e salame 25¢
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